LOU MITROUN : FORMATICN EN (¢

- S
BOULANGERIE AU LEVAIN, BLES PAYSANS :‘ é’g
ET VIENNOISERIES AU LEVAIN et

MITROUN

ENCARO MAI DE COUCHEIROUN!

Pour qui ?

e Paysan-nes boulange-res
installé-es ou en cours
d’installation

o Salarié-es en boulangerie
artisanale

o Apprenti-es en CAP, BP ou en
reconversion

« Artisan-es boulanger-es
souhaitant développer leurs
pratiques

Comprendre la fermentation, les processus enzymatiques et |le travail avec les
blés paysans.

Expérimenter différentes méthodes de travail (fermentation longue, froid,
autolyse, etc.).

Réaliser des viennoiseries au levain : brioches, pognes, fouaces, spécialités

régionales.
Consolider ses bases techniques et théoriques pour mieux adapter sa
production et développer ses connaissances. Possibilité d’apporter vos farines.
Gagner en autonomie dans la création de recettes et la compréhension de la
panification.




« Formationen présentiel, Jour 1 — Cours théoriques, fermentations
dans un fournil paysan
2 a 3 jours de formations
(selonles lieux d’accueils)
Groupe de de 10
participant-es maximum

longues

Alternance de theorie et de

pr‘atique Jour 2 — Suite fermentation longue et direct.
Financements possibles

avec Opco ou Vivea

Possibilite d’apporter sa

Jour 3 — Seigle, Petit Epeautre et sans gluten

Qui je suis et mes valeurs

Nathan Soula, de Mitroun.

Boulanger patissier depuis I'adolescence, j’ai
travaille dans les fournils bio et conventionnels,
en ville et chez les paysans. Passionne par ce savoir
faire, par les traditions et les terroirs qu’ils
mobilisent.

J'accompagne celles et ceux qui veulent se
reapproprier leurs outils, mieux comprendre la

CONTACTET RESERVATION : pate et ses processus de transformation, et
proposer un pain plus sain, plus respectueux des

MAIL: : .

sols et de celles et ceux qui le produisent . Mon
TEL: objectif : vous faire gagner en autonomie et en
INSTA@lou.mitroun creativite.

FACEBOOK : Mitroun Formation
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